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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГЦ.06. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

название дисциплины 
 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (ФГОС СПО) по специальности 31.02.04 – Медицинская оптика, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21 июля 2022 г. N 588 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 31.02.04 – Медицинская оптика. 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО Медицинская оптика. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-
тельной программы: Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» от-
носится к общепрофессиональному циклу ФГОС СПО по направлению подготовки 
31.02.04 – Медицинская оптика (квалификация - медицинский оптик-оптометрист), 
входит в часть социально-гуманитарного  цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисци-
плины: 

Целями освоения учебной дисциплины являются: формирование комплек-
са знаний и умений, обеспечивающих экономическую культуру, в том числе фи-
нансовую грамотность. 

Задачи учебной дисциплины: ознакомление с основными финансовыми ин-
ститутами, основными видами личных доходов и пр.; изучение основ страхования 
и пенсионной системы; овладение навыками пользования налоговыми и социаль-
ными льготами, формирования личных накоплений, пользования основными рас-
четными инструментами; выбора инструментов управления личными финансами.  

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 
- анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники 
информации; 
- применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической 
деятельности и повседневной жизни; 
- сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои 
материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный фи-
нансовый план; 
- грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи 
и гражданина; 
- анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов, из ис-
точников различного типа и источников, созданных в различных знаковых систе-
мах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.); 
- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возмож-
ные последствия для себя, своего окружения и общества в целом. 
  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные понятия финансовой грамотности и основные законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
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- виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов;  
- основные виды планирования; 
- устройство банковской системы, основные виды банков и их операций; 
- сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы; 
- схемы кредитования физических лиц; 
- устройство налоговой системы, виды налогообложения физических лиц; 
- признаки финансового мошенничества; 
- основные виды ценных бумаг и их доходность; 
- формирование инвестиционного портфеля; 
- классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 
- виды страхования; 
- виды пенсий, способы увеличения пенсий 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 
овладение обучающимся общими (ОК) компетенциями: 
 

Код 
компетенции 

Содержательная часть компетенции 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках; 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузкой обучающихся являются 72 часа, в том 
числе: аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных заня-
тий) 48 часов, внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 24 ча-
са. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (все-
го)  

48 
 

в том числе:  

      лекции 24 

     практические занятия  24 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 
(всего) 

24 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: СГЦ.06. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
  

Наименование 
разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная (само-
стоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 
Банковская си-
стема России 

Содержание учебного материала  
 

4 ч. 

 

Банки и их роль в экономике. Принципы работы банковской системы РФ. Риски. Система страхования 
вкладов (ССВ). Центробанк и его роль в банковской системе РФ. Кредит: основные правила использо-
вания кредитов. Рефинансирование кредитов. Ипотека. Депозиты 

 

Практические занятия 4 ч.  

Самостоятельная работа обучающихся 4ч. 

Тема 2.  
Фондовый ры-

нок. 

Содержание учебного материала  
 
 
 

4ч. 

Фондовый рынок и его инструменты. Инвестиции.   

Практические занятия 4ч.  

Самостоятельная работа обучающихся 4ч. 

Тема 3. 
Налоговая си-

стема РФ 

Понятие налогов. Виды налогов. Налоговая система РФ. Виды налогов для физических лиц. Порядок 
применения налоговых льгот и получения налоговых вычетов. 

3ч. 

Практические занятия 3ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 3ч. 

Тема 4. 
Страхование. 

Страхование в РФ. Риск, страховой случай, страховой взнос, страховые выплаты, обязательное и доб-
ровольное страхование, личное страхование, страхование имущества, страхование ответственности, 
финансовая устойчивость страховщика. 

3ч. 

Практические занятия 3ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 3ч. 

 

Тема 5. 
Собственный 

бизнес. 

Понятие предприятия и фирмы, организационно-правовые формы предприятия, бизнес-план, старап, 
издержки, выручка, прибыль, налоги на бизнес. 

 
 

4 ч. 

Практические занятия 4 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 ч 

Тема 6. 
Пенсионная 
система РФ 

Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное пенсионное страхование. Пенсионный фонд 
РФ (ПФРФ). Добровольное (дополнительные) пенсионные накопления. Негосударственный пенсионный 
фонд. 

 
2 ч. 
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Практические занятия  2 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 ч 

Тема 7. 
Финансовые 

мошенничества 

Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от финансового мошенничества. Финансовая пи-
рамида. Способы сокращения финансовых рисков. 

 
 
 

2ч. 

Практические занятия 2ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 ч 

Тема 8. 
Личное финан-
совое плани-

рование 

Источники денежных средств семьи. Различать виды доходов и способы их получения, рассчитывать 
доходы своей семьи, полученные из различных источников, рассчитывать свой доход, остающийся по-
сле уплаты налогов. Структура доходов населения России. Формы вознаграждений наёмным работни-
кам и от чего зависит уровень заработной платы. Права и обязанности наёмных работников по отноше-
нию к работодателю. Необходимость уплаты налогов, случаи для подачи налоговой декларации. Вы-
плата выходного пособия при увольнении. Безработица, виды безработицы. Семейный бюджет. Финан-
совое планирование 

 
 

2ч. 
 

Практические занятия 2ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 ч. 
Всего: 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Освоение программы учебной дисциплины «Основы финансовой грамотно-
сти» предполагает наличие в образовательной организации, реализующей обра-
зовательную программу, учебного кабинета. 

Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, в том числе 
специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, до-
статочными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

Для проведения практических занятий используются проектор и экран, 
учебный класс для практических работ и проведения компьютерного тестирова-
ния, оснащенный компьютерной техникой. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литерату-
ры 

Основные источники:  

№ 
п/п 

Источники для обучающихся 

1 Чернопятов, А. М. Основы финансовой грамотности : учебник : [16+] / 
А. М. Чернопятов ; Кубанский государственный университет (КубГУ). – Москва : Ди-
рект-Медиа, 2023. – 208 с. : ил., табл. –  
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698335 . – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-4499-3528-1. – DOI 10.23681/698335. – Текст : электронный. 

2 Основы финансовой грамотности : учебно-методическое пособие : [12+] / авт.-сост. 
В. И. Смагина, К. В. Фионова. – Москва : Директ-Медиа, 2021. – 188 с. – Режим до-
ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692939. – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-3115-3. – Текст : электронный. 

 
Дополнительные источники: 

№ 

п/п 

Источники для преподавателей 

3 Финансовая грамотность: учеб. пособие для студентов учреждений СПО / 
М.Р.Каджаева, С.В.Дубровская, А.Р.Елисеева.-2-е изд., стер. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2020. 

4 Галаганов В.П. Страховое дело: учебник для студентов СПО. 9-е изд., испр. и доп. 
М.: Академия, 2017 3.Гвозденко А.А 

5 Учебное пособие по финансовой грамотности https://finuch.ru/ 

 
Информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 
п/п 

Источник 

6 www.cbr.ru – сайт Центрального банка РФ. 

7 www.asv.org.ru – сайт Агентства по страхованию вкладов 

8 www.nalog.ru – сайт ФНС России. 

 

 
 
 
 
 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698335
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692939
https://finuch.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Критерии оценки результата итогового контроля по итогам освоения 
дисциплины: 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Критерием оценки освоения дисциплины является Контрольно-
измерительный материал.  

Зачет по дисциплине  может быть выставлен студенту, освоившему дисци-

плину, в процессе посещения лекций курса, выполнения практических заданий, 

контрольных работ, которые выполнены на положительные оценки, а также осу-

ществления обучающимися,  индивидуальных заданий в ходе осуществления са-

мостоятельной работы по итогам проведенного текущего контроля по всем разде-

лам курса. 

Критерии оценки ответа на вопросы контрольно-измерительного мате-

риала в ходе проведения промежуточной аттестации: 

 

Критерии оценивания компетенций 

Шкала оценок 

1. Обучающийся по текущим контрольным работам получил оценки «от-
лично» или две оценки «отлично» и одну «хорошо», не допускал в тече-
ние семестра пропусков занятий без уважительных причин.  
ИЛИ 
2. Продемонстрировано знание теоретических основ и понятийного ап-
парата, понимание тенденций развития современной экономики, умение 
иллюстрировать ответ фактами и данными статистики.  

Зачтено 

 

1. Обучающийся по текущим контрольным работам получил оценки две 
оценки «хорошо» и одну «отлично или удовлетворительно» или все 
«хорошо», не допускал в течение семестра пропусков занятий без ува-
жительных причин.  
ИЛИ 
2. Ответ на контрольно-измерительный материал неполный по одному 
из перечисленных критериев, но обучающийся дает правильные ответы 
на дополнительные вопросы.  

1. Обучающийся по текущим контрольным работам получил оценки 
«удовлетворительно» или две оценки «удовлетворительно» и одну «хо-
рошо», не допускал в течение семестра пропусков занятий без уважи-
тельных причин.  
ИЛИ 
2. Ответ на контрольно-измерительный материал неполный по двум из 
перечисленных критериев, обучающийся дает фрагментарные ответы 
на дополнительные вопросы. Демонстрирует частичные знания фактов 
и данных. 

1. Обучающийся по текущим контрольным работам получил неудовле-
творительные оценки, допускал в течение семестра пропусков занятий 
без уважительных причин.  
ИЛИ 
2. Ответ на контрольно-измерительный материал неполный по всем 
трем показателям. Обучающийся демонстрирует отрывочные, фрагмен-
тарные сведения  об экономике, незнание основных понятий и категорий 
экономики и финансовой грамотности, непонимание тенденций развития 
современной  экономики, неумение отвечать на дополнительные вопро-
сы. 

Не зачтено 
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Результаты обучения 
(освоенные ОК и ПК) 

Основные показатели оценки ре-
зультата 

ОК 1 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности приме-
нительно к различным контекстам; 

Выбирает способы решения задач 
профессиональной деятельности при-
менительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные сред-
ства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные техно-
логии для выполнения задач профессио-
нальной деятельности; 

Использует современные средства 
поиска, анализа и интерпретации ин-
формации и информационные техно-
логии для выполнения задач профес-
сиональной деятельности. 

ОК 3 Планировать и реализовывать соб-
ственное профессиональное и личност-
ное развитие, предпринимательскую де-
ятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных си-
туациях; 

Планирует и реализовывает собствен-
ное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую дея-
тельность в профессиональной сфере, 
использует знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях. 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде; 

Эффективно взаимодействует и рабо-
тает в коллективе и команде; 

ОК 6 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстриро-
вать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценно-
стей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных от-
ношений, применять стандарты антикор-
рупционного поведения; 

Проявляет гражданско-
патриотическую позицию, демонстри-
рует осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих цен-
ностей, в том числе с учетом гармони-
зации межнациональных и межрелиги-
озных отношений, применяет стандар-
ты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окру-
жающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычай-
ных ситуациях; 

Содействует сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применя-
ет знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвы-
чайных ситуациях; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языке; 

 Пользуется профессиональной доку-
ментацией на государственном и ино-
странном языке; 

 


